


{Jn Vilaih Virus est arrivé chez nous.
C’est un Coronavirus.




'Les Coronavirus sont une vaste famille
de Virus qui Circulent normalement
chez les animaux

Mais qui peuvent aux humains
se trahsmettre




[es corohaVvirus possedent des petites Coou-
ronnes guand on |es regarde au microscope. D’pu
leur nom.

Celui qui vient d’arriver est connu sous de le hom
de COVID-29.

« CO » Vient de « Corong », qui veut dire Cou-
ronhne en latin

« Vi » vient de Virus;
« D » vient de disease; (maladie en anglais)
« 19 » indique 'année d’apparition du Virus.



Que peut-il arriver § hotre Corps Si
hous attrapons le COVID-19?

Essoufflement



Certains patients présentent qussi :




e COVID-19 se prOpage d une personne g |qutre
dans les gojttefettes expulsées pz

: bouche

\

ne malade tousseg éternue,

GQui portent e Virus.

Quand une perso

elle envoie des
gouttelettes

Les personnes et |es objets qui se trouvent 3
proXimité peuvent alors étre Contaminés. ,



[es écoles sont fermeées, tout |e monde doit
alors rester chez soi |e plus possible pour se pro-
téger et he pas attraper le Virus.

Rester 3 la maison, C’est se protéger soi-méme
mMais aussi protéger ceux qu’on aime.



De quelles autres faGonhs pouvons-hous
nous protéeger du COV1D-19?

Ge laver fréquemment et soigheusement les
mains avec de I'eau et du savon, ou avec une so-
lutionh hydroalcoolique.

[Le Virus part en se |avant bien |les mains pendant
al moins 20 secondes (C’est |e temps de Chanter
2 fOis « joyeuX ahnhiversaire » en se frottant |es
mains)




Pour se moucher :

(Jtilisez des mouchoirs
jetables

{Jnhe fois terminé, pensez 3
les jeter dans une poubelle
fermée pour he pas laisser
Circuler |e Virus.
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EViter de vous toucher :

Lenez

LLa bouche

Ce sont des portes d’entrées possibles du
Virus dans votre orgahisme. 1



EDh Cas de toux ou d’éterhuement, il faut se
CouVvrir |a bouche et |e nhez avec |e pli du
coude.
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Maintenir une distance d’au moins 1 metre
avec |es autres personhes

Gi vous étes trop pres, vous pouvez inha-
ler des gouttelettes qui portent (e Virus
Si la personne a cOté est infectée.
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Ne pas se serrer |a Mmain

Ni se faire |a bise
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Ne pas aller dans des
endroits bondeés.
Ry

Je laver |es mains dés que I'on touEke un animal de
“ompaghie. 15



Cela peut sembler un peu effrayant, mais
de nombreux médecins et infirmiers tra-
“Vaillent dur pour S’assurer gue toutes |es
persohhes malades se rétablissent.
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Nous pouvons aider |es médecins et
infirmiers en étant responsables.




Ensemble hous pouvons chasser
le COVID-19!




Ce livret, réalisé par |a famille Pichon
est uh donh aux enfants du monde. 1l ne
peut pas étre vendu.

Illustré par ZHAO YUAN PICHON
Edite par GUILLAUME PICHON
Colorié par NARA PICHON
Collage par RYUU PICHON

Adapté par les ONG « UN ENFANT
PAR LA MAIN » et MADAGASCAR
HILFE en partenhariat avec |a

FONDATION AXTAN

« ONG MADAGASCAR HILFE

\\O.\ X ::~ - : e '
n i o sglaligh—

e eyl i AV AR
Ensemble, construisons leur avenir | \WM)-)(‘_‘I ~ "\Il\

19



D1Y : Fais ton propre masqgue !

1: Prends une piéce de tissu rectangulaire 2:Plielaen 2

6: Prends les élastiques de Chaque COté et plaCe-les autour de tes oreilles.  »q



POUR QUE TON MASQUE SOIT EFFICACE

En complément des gestes barriéres, porter un masque
sert 3 te protéger et protéger |es autres.

C’est pourquoi tu ne dois pas I'enlever ou |e baisser
quand tu parles aveC quelqu’un. Tu ne dois pas hon
plus |e [gisser sur toh menton ou tonh front.

Pour gque ton masque soit efficace, tu he dois pas le
toucher. Si tu veux I'enlever, tu dois te laver |es mains
et |e saisir par les élastiques.

Un masque lavable est nettoyable Chaque jour avec

du savon et de I'eau Chaude.
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